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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РУСАДА

• Регулярные рабочие онлайн-встречи с представителем РУСАДА 

для согласования стратегии и текущих проектов

• Отбор актуальных вопросов с последующей верификацией 

ответов экспертами РУСАДА

• Организация участия врачей команд РПЛ в специализированном 

вебинаре РУСАДА «Обзор обновлений в Запрещенном списке 

2026 года»

• Работа по подготовке и верификации экспертами РУСАДА 

визуальных материалов (иллюстраций по типам антидопинговых 

нарушений, инфографики на основе актуальных вопросов).

• Информирование медицинского персонала клубов об актуальных 

событиях и инициативах РУСАДА
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Проведен ряд рабочих онлайн-встреч с антидопинговым координатором РФС

Обсуждались практические вопросы, включая проблемы спортсменов при 

работе с системой АДАМС и процесс обучения

Осуществлялся обмен информацией о публикуемых 

материалах и планируемых образовательных активностях

Обсуждены возможные изменения в процессах 

взаимодействия для повышения эффективности работы

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РФС



РАЗДЕЛ «АНТИДОПИНГ» НА САЙТЕ РПЛ

• Проведен аудит и подготовлены комплексные 

предложения по наполнению и исправлению 

раздела в соответствии с требованиями 

нормативных актов, с последующей публикацией

• Размещен пакет актуальных документов для в 

разделе

• Регулярная публикация новых материалов 

(дайджесты, записи вебинаров)



ИНФОРМАЦИОННЫЕ АНТИДОПИНГ-ДАЙДЖЕСТЫ
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Регулярное просвещение целевой аудитории на основе 

актуальных научных и нормативных данных

• Разработана и внедрена система регулярного выпуска 

антидопинговых дайджестов

• За отчетный период опубликовано 5 дайджестов, подготовлено 

7, публикация запланирована

• Темы охватывают широкий спектр вопросов: от научных 

исследований до справедливости процедур допинг-контроля

• Публикация осуществляется не только на сайте РПЛ, но и в 

закрытых профессиональных чатах (для медицинского 

персонала команд и Медицинской комиссии РПЛ), что 

обеспечивает точечное информирование ключевых 

специалистов



ПОДГОТОВКА ВИЗУАЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ

Повышение доступности и усвояемости 

антидопинговой информации

✓ На основе 15 верифицированных 

РУСАДА актуальных вопросов 

антидопингового обеспечения от 

представителей клубов разработана 

наглядная инфографика для 

распространения в чатах РПЛ

✓ Работа по созданию набора 

иллюстраций, наглядно объясняющих 11 

типов нарушений антидопинговых 

правил. Материалы готовятся для 

последующей верификации в РУСАДА



ИНФОРМИРОВАНИЕ ВРАЧЕЙ КОМАНД
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• Регулярная рассылка подготовленных антидопинговых 

дайджестов в специализированные чаты

• Своевременное оповещение о предстоящих 

образовательных мероприятиях (вебинары РУСАДА)

• Публикация записей прошедших вебинаров (например, по 

Запрещенному списку 2026) в доступных для врачей 

ресурсах (сайт, чаты)

• Предоставление практической информации по актуальным 

рискам (например, данные о возможной контаминации 

продуктов питания запрещенными веществами)



ДАЛЬНЕЙШИЕ ПЛАНЫ

✓ Развитие раздела на сайте

✓Финальная верификация и внедрение иллюстраций по 

нарушениям, создание новых серий инфографики

✓Продолжение формирования информационных 

антидопинговых дайджестов

✓Проведение дополнительных опросов и анализ данных 

для точечной адаптации образовательных материалов 

под конкретные потребности клубов РПЛ

✓Подготовка и представление отчетов о проделанной 

работе

✓Подготовка учебного пособия по антидопинговому 

обеспечению футбола
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