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Все материалы сразу предоставляются врачам РПЛ

Что сделано
Новых дайджеста 
подготовлено3

*

Статей опубликовано

Постоянная актуализация данных 

в разделе «Медицина» на сайте

Начата подготовка III конференции 

«Врачи РПЛ»

Учебное пособие проходит 
подготовку1

7



Дайджесты актуальных 
публикаций 

дайджеста

15 статей по актуальным темам спортивной 
медицины

Один дайджест подготовлен полностью на 
основе исследований, проведенных членами 
медико-экспертного совета

3



Публикации членов совета

все публикации  предоставляются врачам всех команд РПЛ 
в специально созданном чате в одной из социальных сетей

*

*

Body composition determinants of aerobic 
performance in elite soccer players: a partial 
correlation and regression analysis

Журналы первого и второго квартиля базы данных Scopus

Awareness of Relative Energy Deficiency in Sport 
Among Russian Coaches Working with Athletes of 
Various Levels in Athletics and Short-Track Speed 
Skating

The Journal of sports medicine and physical fitness

SportsImpact of Vitamin D Status on Speed, Power, 
and Sport-Specific Skills in Young Soccer 
Players Living Above 55° North Latitude
Journal of Bone Metabolism

SMHAT-1 mental health screening in Russian 
male professional soccer players: 
associations with age, competition level, and 
self-perceived team status
Frontiers in Sports and Active Living

Elite Youth Soccer Players Outperform 
Subelite Peers in Fitness Measures When 
Matched for Age and Biological Maturity: A 
Cross-Sectional Study

Pediatric Exercise Science



Публикации членов совета

все публикации  предоставляются врачам всех команд РПЛ 
в специально созданном чате в одной из социальных сетей

*

*

Восприятие врачами ведущих российских футбольных команд 
эффективности различных средств и методов повышения 
работоспособности и оптимизации постнагрузочного восстановления

Согласованность МРТ-диагностики острых 
повреждений мышц нижних конечностей в 
профессиональном футболе: роль радиологов в 
реализации корректного протокола реабилитации

Вестник спортивной науки

Спортивная медицина: наука и практика

Журналы ВАК РФ



Выступления на конференциях

все публикации  предоставляются врачам всех команд РПЛ 
в специально созданном чате в одной из социальных сетей

Научно-практическая 
конференция по травматологии 
и ортопедии «Актуальные 
проблемы лечения коленного и 
плечевого суставов»

«Реабилитация после первичной и ревизионной пластики 
передней крестообразной связки у профессиональных 
футболистов»

19 
сентября

XIII Международный конгресс 
«Безопасный спорт»

Москва, Россия

«Механизм травматизации как ключевой фактор 
длительности лечения мышечных повреждений»

«Осложнения мышечных повреждений: профилактика, 
лечение»

«Порядок оказания первой помощи в спорте: 
организационная модель, алгоритмы действий и требования 
к подготовке персонала»

17-19 
сентября

Москва, Россия

ФУТКОНФ 2026

«Современные технологии для профессионального футболиста. 
Помощь или маркетинг?»

28 
сентября Москва, Россия



Все материалы сразу предоставляются врачам РПЛ

Антидопинг
Новых дайджеста 
подготовлено3

*

Обновлены регламентирующие 
документы на сайте

Постоянная актуализация данных 
в разделе «Антидопинг» на сайте

Инфографика опубликована в 
чатах врачей1

Постоянное взаимодействие с 
антидопинговым координатором РФС



к.м.н., доцент кафедры спортивной медицины 
и медицинской реабилитации Сеченовского 
университета

Автор

Безуглов Эдуард 
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